
โครงการประกวดความเรียง 
 “อาเซียนในจินตนาการ: สิทธิมนุษยชนและสิ่งแวดล้อม เพื่อสุขภาวะและชีวิตที่ม่ันคงปลอดภัยอย่างยั่งยืน” 

 

1. หลักการและเหตุผล 

อาเซียนเป็นภูมิภาคหนึ่งที่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้รับการคุกคาม ทั้งจากพฤติกรรมของ
มนุษย์และภัยธรรมชาติ ซึ่งทำให้เกิดผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อระบบสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ทำให้เกิด
ความแห้งแล้ง ความแปรปรวนทางภูมิอากาศ ไฟป่า น้ำท่วม โรคระบาด การอพยพย้ายถิ่น การขาดแคลนอาหาร 
มลพิษ และยังประสบปัญหาในเรื่องความขัดแย้งและการจัดสรรทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาวะที่
เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ แม้นักปกป้องสิทธิด้านสิ่งแวดล้อมจะพยายามทำงานกันอย่างแข็งขัน และมี
กฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิสิ่งแวดล้อมที่สำคัญ 6 ฉบับ ที่เป็นหลักสิทธิขั้นพื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
สามารถนำมาเป็นแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยคำนึงถึงสิทธิ เสรีภาพ และกระบวนการ
ยุติธรรมด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งในบริบทอาเซียนนั้น ปฏิญญาสิทธิมนุษยชนอาเซียน (the ASEAN Human Rights 
Declaration (AHRD)) ได้ระบุสิทธิและเสรีภาพในการมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย สะอาด และยั่งยืน ซึ่งสมาชิก
อาเซียนได้กำหนดเป้าหมายร่วมกันที่จะให้คนและโลกเป็นศูนย์กลาง เพื่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ สิ่งแวดล้อม 
อย่างไรก็ตาม ประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกก็ยังประสบภัยคุกคามทั้งทางสุขภาพและสภาพแวดล้อม ดังนั้น 
ด้วยสิทธิและเสรีภาพในการมีสภาพแวดล้อมที่ดี ทุกคนต้องมีหน้าที่รับผิดชอบปกป้องสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะคน
หนุ่มสาวที่จะเติบโตและสร้างสรรค์อนาคตของตนเองให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน 

สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเห็นความสำคัญที่จะจัดประกวดความเรียง 
เพื่อให้เยาวชนไทยได้แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ต่อสถานการณ์สิทธิมนุษยชน สันติภาพ สิ่งแวดล้อมที่
สะอาด ปลอดภัย ในบริบทอาเซียน และสะท้อนถึงความยั่งยืน โดยกิจกรรมประกวดความเรียงครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงการส่งเสริมการศึกษาสิทธิมนุษยชนและสันติภาพในอาเซียน/เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Promotion of 
Human Rights and Peace Education in ASEAN/SEA) ซึ่งดำเนินการโดยเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนด้าน
สิทธิมนุษยชนศึกษา (ASEAN University Network – Human Rights Education) หรือ AUN-HRE  ซึ่งได้จัด
ประกวดความเรียงในหัวข้อเดียวกันในระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  โดยกิจกรรมประกวดความเรียง
สำหรับเยาวชนไทยนั้น เป็นความร่วมมือระหว่าง สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
และสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึ่งองค์กรร่วมจัดหวังว่ากิจกรรมนี้นอกจากจะสร้างความ
ตระหนักรู้ในเรื่องสิทธิมนุษยชนและสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังจะส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาและเยาวชน
ไทยและเยาวชนในประเทศอาเซียนอีกด้วย  
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2. วัตถุประสงค ์
1) เพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้ถึงสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษากับสิ่งแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย 

และมีความยั่งยืน ผ่านการใช้ศาสตร์และศิลป์ในการเขียนความเรียง ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา เยาวชนระดับชาติ 

2) เพ่ือส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ด้านสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษากับนักศึกษาและเยาวชนระดับชาติ

ไปสู่ภูมิภาคอาเซียน  

 

3. ขอบเขตเนื้อหา 
 ความเชื่อมโยงระหว่างสิทธิมนุษยชน สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ในบริบทอาเซียนที่อยากให้เกิดขึ้น โดย

คำนึงถึงสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของปุถุชน สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพ มีระบบสาธารณสุขที่ถูก
สุขลักษณะ เพ่ือเป็นหลักประกันให้ประชาชนในอาเซียนสามารถอยู่รอด และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียน นักศึกษา เยาวชน อายุ 15-25 ปี 

5. กำหนดการ 

วัน เดือน ปี เรื่อง 

ภายใน 31 สิงหาคม 2566 แต่งตั้งกรรมการตัดสินรางวัล 
1 กันยายน 2566 ประชาสัมพันธ์ 

13 กันยายน 2566 เชิญประชุมคณะกรรมการทั้ง 2 ชุด เพ่ือชี้แจงโครงการ-กำหนดเกณฑ์พิจารณา
คุณภาพความเรียง-ขั้นตอนต่าง ๆ 

1-30 กันยายน 2566 เปิดรับความเรียง และคณะกรรมการกลั่นกรองคัดเลือกความเรียง รอบแรก 

1-12 ตุลาคม 2566 คณะกรรมการตัดสินผลงาน พิจารณาความเรียง เพ่ือให้คะแนน และส่งผลการ
พิจารณา 

13 ตุลาคม 2566 คณะทำงานรวบรวมคะแนน สรุปผลผู้ได้รับรางวัล 
16 ตุลาคม 2566 คณะกรรมการ 2 ชุด พิจารณาผลการประกวดความเรียง ลงนามรับรองผู้ได้รับ

รางวัล และประกาศผลรางวัล 
20 ตุลาคม 2566 งานมอบรางวัล 

 

6. เกณฑ์ในการคัดกรองความเรียง สำหรับคณะกรรมการคัดกรองผลงาน  
1) เขียนเป็นความเรียงภาษาไทย ความยาวไม่เกิน 500-1,000 คำ 
2) เขียนด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกหรือดัดแปลงมาจากผู้อ่ืน 
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3) ขอบเขตเนื้อหา: ความเชื่อมโยงระหว่างสิทธิมนุษยชน สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ในบริบทอาเซียนที่อยาก
ให้เกิดข้ึน โดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานของปุถุชน สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพ มี
ระบบสาธารณสุขที่ถูกสุขลักษณะ เพื่อเป็นหลักประกันให้ประชาชนในอาเซียนสามารถอยู่รอด และ
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

4) ผู้ส่งผลงานเข้าประกวดมีอายุระหว่าง 15-25 ปี 
5) ตรวจ Turnitin จากคณะกรรมการ 
6) ส่งภายใน 30 กันยายน 2566  

 
7. รางวัล 

1) รางวัลชนะเลิศ เงินรางวัล 12,000 บาท 
2) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1 เงินรางวัล 8,000 บาท 
3) รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2 เงินรางวัล 6,000 บาท 
4) รางวัลชมเชย เงินรางวัล 2,000 บาท 
5) รางวัลชมเชย  เงินรางวัล 2,000 บาท 
*ทุกรางวัล มีใบประกาศเกียรติบัตร* 

 


